
Влияние наркотиков на здоровье человека. Виды наркозависимости.
с течением времени возникли различные виды наркозависимости:
- употребление галлюциногенных препаратов. Их действие начинается черед четверть часа после приема и продолжается в 
течение нескольких часов, а иногда и нескольких дней;
- полинаркомания. Этот вид возникает, когда происходит выбор наркотика. Чаще всего это бывают препараты конопли, 
заменяемые позже другими, сильными наркотическими веществами;
- опиумная зависимость. Производные опиума воздействуют успокаивающе на боль, они устраняют страх, люди испытывают 
эйфорию, спокойствие. Получают их из определенных сортов мака, обладающих снотворным воздействием, а также изготовляя 
синтетическим путем;
- каннабиоидная наркомания. Этот вид наркомании связан с употреблением веществ, изготовленных из разных сортов конопли. 
Это, так называемы в народе, «травка», «гащиш», «анаша». В конопле содержатся ароматические вещества альдегиды, 
обладающие наркотическим воздействием;
- амфетаминовая зависимость. Амфетамин близок по своему химическому строению к адреналину. Однако существенное 
отличие заключается в том, что он отрицательно воздействует на пресинаптические окончания нервной системы человека;
- кокаиномания. Этот вид известен с древних времен. Индейцы применяли листья коки, чтобы снять усталость, а иногда, чтобы 
поднять боевой дух. Позже из листьев этого растения научились выделять кокаин, сильный психостимулятор.
Виды наркомании различны, однако их объединяет одно: пагубное, разрушающее воздействие на организм человека.
Влияние наркотиков на сердце. Больше всего разрушительное влияние наркотических препаратов сказывается на сердечно­
сосудистой системе. Так при приеме опиатов угнетаются центры регуляции деятельности сердца и сосудов. Как результат у 
наркомана начинает снижаться артериальное давление, пульс становится реже. В организм человека не поступает достаточное 
количество кислорода, и у него начинается состояние гипоксии. В состоянии гипоксии нарушаются метаболические процессы в 
сердечной мышце, вызывая ее дистрофию. Сердце начинает работать с перебоями, и не может обеспечить организм достаточным 
количеством кислорода.
Последствия употребления наркотических препаратов группы стимуляторов, а к ним относятся амфетамин, эфедрин, экстази, 
кокаин, отличаются по механизму влияния, но сходны по своим последствиям. После приема стимуляторов начинается учащение 
пульса и повышается артериальное давление. Также при этом наступает спазм сосудов кожи, в результате чего нарушаются 
процессы терморегуляции организма. Это ведет к повышению температуры тела, из-за чего увеличивается нагрузка на сердечно­
сосудистую систему. Перегрузка этой системы ведет к возникновению аритмии, инфаркта или инсульта.
Независимо от того, какой наркотический препарат принимает наркоман, он приводит к износу сердца. Если наркоман не 
скончается от пневмонии или передозировки, то спустя 3-4 года его сердце будет напоминать сердце восьмидесятилетнегс 
старика. В последствии у него возникает сердечная недостаточность, которая в дальнейшем приводит к летальному исходу.
Влияние наркотиков на легкие. При курении якобы «безобидной» марихуаны, которая курится без фильтра, в легкие 
курильщика попадает в четыре раза больше различных смол и сажи, чем при курении обычных сигарет. Исследования показали, 
что «хронический бронхит курильщика» при курении марихуаны развивается значительно быстрее, кроме того, возникает 
высокий риск заболевания раком легких. Очень часто наркоманы для сооружения «косяка» используют любую подручнук 
бумагу, в том числе и газеты. Но известно, что типографская краска в своем составе содержит большое количество свинца 
который приводит к отравлению организма.
Такие опиаты как героин и морфин, приводят к угнетению дыхательного и кашлевого центров головного мозга. Это приводи: 
нарушению кашлевого рефлекса, что приводит к различным легочным инфекциям, в первую очередь к пневмонии. Такж( 
нарушение процесса дькания приводит к кислородному голоданию всех органов. Самое большое разрушительное влиян» 
гипоксия проявляется на деятельности головного мозга и сердца. Передозировка опиатов вызывает паралич дыхательного центра 
в результате чего наступает смерть из-за остановки дыхания.
Влияние наркотиков на нервную систему. Любые наркотические препараты вызывают у человека зависимость, и именно это' 
фактор губительно влияет на его психику.
Действие на человеческий мозг галлюциногенов является катастрофическим. Так прием такого галлюциногена как ЛСД можс 
вызывать тяжелые необратимые изменения. У человека возникают различные психозы, изменения характера, снижаютс 
умственные способности, наблюдается моральная деградация и полный распад личности. Употребление наркотиков приводит : 
такому тяжелому заболеванию, как шизофрения. Некоторые наркотические препараты группы галлюциногенов накапливаются 
тканях головного мозга, и продолжают отравлять его даже после отказа от наркотика.

. Все виды наркотических препаратов истощают нервную систему человека. При этом наркоман впадает в состояние депрессит 
которая очень часто приводит его к суициду. Поэтому самоубийство «под кайфом» в наши дни никого уже не удивляет.
Пагубное воздействие наркотических веществ на организм человека не ограничивается описанными выше явлениями. Также 
всех наркоманов сильно снижается иммунитет. Именно из-за этого такое заболевание как пневмония, стоит на втором мест 
среди причин смерти героиновых наркоманов, после передозировки.
Вредное влияние наркотических веществ можно видеть на обмене кальция в организме. Кости у наркоманов начинаю 
истончаться и становятся довольно хрупкими. В первую очередь страдают зубы, достаточно 3-4 лет регулярного употреблени 
наркотиков, чтобы полностью лишиться их.
Влияние наркотиков на систему пищеварения. При употреблении наркотгиеских препаратов у наркоманов в первую очерел 
пропадает агшетит. У всех наркоманов сильно понижается статус питания, вплоть до полного истощения. Употребленв 
наркотгиеских веществ приводит к нарушению процессов выработки пищеварительньгх ферментов, что приводит к затрудненш 
ггроцессов переваривания пищи. В первую очередь нарушаются моторньге функции кишечника. В большинстве случае 
гипермоторика вьгзьгвает болезненные спазмы в животе, а снижение моторной функции приводит к хроническому запору.
Сказывается потребление наркотиков и на работе печени. Ведь печень играет главггую роль в очищении организма от токсино 
Поэтому цирроз печегги у наркоманов развивается намного чаще, чем у алкоголиков.
Влияние наркотиков на репродуктивное здоровье. Постоягшое употребление наркотических ггрепаратов приводит к утра: 
сексуального влечения, а в последствии к импотенции. От того, какой наркотик ггринимается, этот процесс не зависи 
Фатальньгм может быть влияние наркотических препаратов -на наследственность. Так такой наркотг 
как ЛСД является мутагеном. Даже однократньгй прием этого препарата может вызвать необратимые изменения 
человеческих хромосомах, навсегда обрекая свою жертву рождать мутантов.


